
rkykc vk/kkfjr eRL; ikyu fØ;kUo;u ;kstuk 

xfrfof/k&vk/kkfjr pj.kc) dk;Zç.kkyh 

tyh; —f"k ,oa eRL; ikyu okf"kZd mRiknu xfrfof/k;k¡ gSa] ftldk lapkyu o"kZ tqykbZ 

ls twu rd fd;k tkrk gSA ifj;kstuk ds vUrxZr lQy mRiknu lqfuf'pr djus gsrq 

vkxkeh mRiknu pØ ls iwoZ fu;ksftr ,oa le;c) rS;kfj;k¡ vko';d gSa] ftudk pj.kc) 

dk;kZUo;u fooj.k fuEuor~ gS%& 

Rkkykc vk/kkfjr eRL; xfrfof/k;k¡@dk;ZØe tuin Lrj ij ykxw dh tk,axh] tks ty 

lalk/kuksa dh miyC/krk] fudVrk ,oa rduhdh mi;qärk ij vk/kkfjr gksxkA 10&20 gså 

{ks=Qy ds O;ogk;Z ty{ks= ¼vf/kdre 2 fdeh f=T;k ds Hkhrj½ dks ,d DyLVj ds :i 

esa fodflr fd;k tk,xkA 

rkykc vk/kkfjr eRL; DyLVj xBu dh pj.kc) çfØ;k 

bu DyLVjksa esa lkeqnkf;d ,oa futh rkykc lfEefyr gksaxs] ftUgsa eRL; mRiknd lewgksa 

¼FFPGs½ ds ek/;e ls lkewfgd :i ls lapkfyr fd;k tk,xkA liksVZ vkxsZukbts”ku ¼SO½ 

LVkQ }kjk izFke o’kZ dh xfrfof/k;ksa ds lapkyu ds lkFk&lkFk f}rh; o’kZ ds y{; ds 

lkis{k DyLVj xBu dh vfxze dk;Zokgh lekukUrj :Ik ls  dh tk;saxhA blh izdkj SO 

Vhe }kjk vfxze :Ik ls r`rh; o’kZ gsrq DYkLVj xBu ds fy, dk;Zokgh nwljs o’kZ ds 

DYkLVj lapkyu ds lkFk&lkFk lekukUrj rjhds ls dh tk;sxhA liksVZ vkxsZukbts”ku Vhe 

}kjk izR;sd o’kZ dh xfrfof/k;ksa dks iw.kZ djkus ds mijkUr lEcfU/kr DyLVjksa dks vuqorhZ 

o’kksZa esa Hkh dk;Z”khy ,oa lfØ; j[kus ds fy, mudh gS.M gksfYMx vkSj fuxjkuh lqfUkf”pr 

dh tk;sxhA 

lewg dk lapkyu mifof/k@xkbMykbZu ds vuqlkj fd;k tk;sxk] tks layXu gSA 

yf{kr rkykc ,oa bdkbZ ekud 

• mi;qä lkeqnkf;d] iês ij fy, x, ,oa futh rkykc 

• lkeqnkf;d rkykc %  U;wure 0-2 gså vkSj mlls cM+s rkykc 

• futh rkykc  %  U;wure 0-1 gså vkSj mlls cM+s rkykc 

• ty xgjkbZ  %  1-2&2-0 ehVj ¼U;wure 1-0 ehVj½ 

• lqfuf'pr ty miyC/krk ¼o"kkZ] vfrfjä lzksr½ 

• mRiknu vof/k %  8&10 ekg 

o"kZokj rkykc vk/kkfjr eRL; fodkl dk y{; 

o"kZ {ks=Qy ¼gsDVs;j½ 

o"kZ&1  4140 

o"kZ&2 7500 

o"kZ&3 8340 



 

tuinokj ,oa o"kZ okj laHkkfor rkykc DyLVj xBu dk fooj.k%& 

क्रम सं. जनपद वर्ष 1  वर्ष 2  वर्ष 3  कुल समूह 

1 जौनपुर 20 30 30 80 

2 चंदौली 10 20 20 50 

3 वाराणसी 10 20 20 50 

4 गाजीपुर 20 25 25 70 

5 मिजाापुर 10 10 10 30 

6 भदोही 10 15 15 40 

7 सोनभद्र 10 15 15 40 

8 जालौन 10 10 10 30 

9 लमलतपुर 5 10 10 25 

10 झांसी 10 20 20 50 

11 गोरखपुर 20 40 40 100 

12 िहाराजगंज 20 40 40 100 

13 कुशीनगर 10 20 20 50 

14 देवररया 20 20 20 60 

15 बमलया 10 20 20 50 

16 िऊ 10 20 20 50 

17 आजिगढ़ 20 40 40 100 

18 संत कबीर नगर 10 20 30 60 

19 बस्ती 10 30 40 80 

20 मसद्धार्ानगर 20 30 30 80 

21 बांदा 10 20 20 50 

22 मचत्रकूट 10 10 20 40 

23 हिीरपुर 10 10 20 40 

24 िहोबा 10 10 20 40 

25 बहराइच 10 30 40 80 

26 बलरािपुर 10 30 30 70 

27 श्रावस्ती 10 30 30 70 

28 गोडंा 10 30 40 80 

— कुल योग 345 625 695 1665 

 

• dqy DyLVj  % 1]665 

• ykHkkFkhZ fdlku % 33]300 

• dqy {ks=  % 19]980 gså 

• vfrfjä 20 gså fLiyvksoj feykdj dqy 20]000 gså 

 

 

 

 

 



pj.kc) xfrfof/k;k¡ 

pj.k 1% iwoZ&lhtu ;kstuk ,oa lewg xBu ¼ekpZ&ebZ½ 

¼ifj;kstuk ds izFke o’kZ gsrq mijksDr O;oLFkk izHkkoh jgsxh fdUrq ifj;kstuk ds f}rh; 

,oa r`rh; o’kZ ds y{;ksa ds lkis{k ykHkkFkhZ p;u ,oa DyLVj fuekZ.k Øe”k% izFke o’kZ ,oa 

f}rh; o’kZ dh ifj;kstuk xfrfof/k;ksa ds lapkyu ds lkFk&lkFk lekukUrj ,oa vfxze :i 

ls ifj;kstuk ds QhYM LVkWQ }kjk lqfuf”pr dh tk,xh½ 

• rkykc lwphdj.k ,oa DyLVjokj ;kstukA 

• FFPG lnL;ksa dk lewg xBuA 

• rkykc rS;kjh ,oa buiqV ¼eRL; cht ,oa iwjd vkgkj½ dh vko';drk dk fu/kkZj.kA 

• cht lzksr ,oa gSpjh p;uA 

liksVZ vkxsZukbts”ku ¼SO½ LVkQ dks eRL; ?kVd ds mís';ksa] dk;Z{ks= rFkk fØ;kUo;u 

<kaps ds laca/k esa voxr djkus ds fy, mudk vksfj,aVs'ku fd;k tk,xkA SPMU }kjk 

eRL; foHkkx] m0 ç0 ls ftyk ,oa fodkl [k.Mokj rkykcksa ,oa vU; ty fudk;ksa ls 

lacaf/kr ewyHkwr ,oa çkFkfed çkIr ladfyr vk¡dM+s ,oa fjeksV lsaflax@lSVsykbV vk/kkfjr 

MkVk DPIU ,oaa SO Vhe dks miyC/k djk, tk,axsA SO LVkQ }kjk DyLVj xBu ds fy, 

LFkyh; lR;kiu] QhYM losZ ,oa eSfiax djrs gq, ykHkkFkhZ p;u ,oa DyLVj dk xBu 

ifj;kstuk ds p;u ekunaM ds vuqlkj fd;k tk,xkA ifj;kstuk gsrq p;fur rkykc dk 

lEcfU/kr eRL; ikyd ds lkFk th0ih0,l0 ;qDr QksVksxzkQ liksVZ vkxZukbts”ku ds 

lnL; }kjk ladfyr djrs gq, Mh0ih0vkbZ0;w0 dk;kZy; dks vfHkys[kkFkZ lqjf{kr djus 

gsrq miyC/k djk;k tk,xkA  

FFPG lnL; p;u ekunaM  

• lkeqnkf;d rkykc% U;wure 0-2 gså] ftlesa U;wure 08 ekg ikuh :d ldsA 

• futh rkykc% U;wure 0-1 gså] ftlesa i;kZIr ikuh :drk gks ,oa vko'drkuqlkj 

tykiwfrZ ds LFkkuh; lk/ku gksaA  

• lkeqnkf;d rkykc ds iêk/kkjh ds ikl U;wure 5 o"kZ 'ks"k iêk vof/kA 

• vU; ;kstuk dk leku ykHk çkIr O;fä vik= gksxkA 

• lfØ;] ftEesnkj ,oa lg;ksxh eRL; ikydA 

• fdlh izdkj dk vkijkf/kd d`R; esa O;fDr okafNr ugh gksuk pkfg,A 

• fdlh cSad dk _.k fMQ‚YVj u gksA 

• efgyk lgHkkfxrk dks çksRlkguA 

DyLVj dk xBu  

• DyLVj nks fd0eh0 ds nk;js esa fd;k tk;sxkA 

• ;g iz;kl fd;k tk;s fd DyLVj ;FkklEHko vkokxeu ds n`f’Vxr lqxe lEidZ 

ekxZ ls tqM+s gksaA 

• DyLVj eas dqy 10 ls 20 gs0 rd ds ty{ks=ksa dks yf{kr fd;k tk;sxk] fdarq 

DyLVj esa 20 ls vf/kd lnL; ugh cuk;s tk;sxsaA 



• DyLVj xBu ds fy, bPNqd O;fDr;ksa dks lnL; cukus ds fy, mudks izsfjr djrs 

gq, ifj;kstuk ls gksus okys ykHk ds ckjs esa tkudkjh nsus gsrq LFkkuh; tuizfrfuf/k;ksa 

lfgr muds lkFk cSBdksa dk vk;kstu djrs gq, DyLVj xBu dh dk;Zokgh dh 

xkbMykbZu ds vuq:i dh tk;sxhA 

• DyLVj xBu ds le; lnL;ksa dh oRkZeku vkthfodk dk L=ksr ,oa mudh vkfFkZd 

rFkk lkekftd fLFkfr dk Hkh vkdyu fd;k tk;sxkA 

• DyLVj ds lnL;ksa ds utnhdh cSad 'kk[kk esa lfØ; cSad vdkmaV gksuk pkfg, 

vkSj ;fn cSad [kkrk ugh gks rks ml O;fDr dk [kkrk [kksyokus esa SO LVkQ }kjk 

lg;ksx fd;k tk;sxkA 

pj.k 2% lap;u ,oa mRiknu gsrq rkykc rS;kjh ,oa vk/kkjHkwr lajpuk ¼ebZ&twu½ 

2-1 rkykc dh rS;kjh 

• xkn ,oa dpjk gVkukA 

• Rkkykc ds ry dh gYdh tqrkbZA 

• Rkkykc dks /kwi esa lq[kkukA 

2-2 vokafNr tho fu;a=.k 

• Hk{kh@vuqi;ksxh eNyh dks rkykc ls fudkyukA  

• tyh; [kjirokj dk fu;a=.kA 

• vko';drk vuqlkj dhVk.kq'kks/kuA 

2-3 lajpukRed lq/kkj 

• esM+ lq–<+hdj.kA 

• fjlko jksdukA 

• buysV&vkmVysV dh O;oLFkk lqfuf'pr djukA 

2-4 ty xq.koÙkk rS;kjh 

• Rkkykc dh feV~Vh dh tkap djukA 

• ih ,p vuqlkj pwuk ç;ksxA 

• tSfod [kkn ç;ksxA 

• Rkkykc esa ty HkjkoA 

pj.k 3% buiqV O;oLFkk ¼vxLr&flracj½ 

cht Ø; 

• eRL; cht dh fodsUnzhd`r Ø; ds ek/;e ls vkiwfrZ ftyk&eaMy Lrj dh 

“kkldh;@futh {ks= dh fpfUgr gSpfj;ksa ls fMLVªhDV izkstsDV bEiyhesaVs”ku ;wfuV 

¼Mh0ih0vkbZ0;w0½ ds Lrj ls tuin dh eRL; lhM dh tuin Iyku ds eq[;ky; 

ls vuqeksnuksijkUr½A 



• eRL; cht dk ekaxi= Mh0ih0vkbZ0;w0 ds Lrj ls vfxze :i ls vkadfyr dj 

rS;kj dj eq[;ky; ds vuqeksnukFkZ miyC/k djk;k tk,xkA 

• LoLFk ,oa leku vkdkj dk mUur”khy eRL; cht dh vkiwfrZ U;wure ifjogu 

ruko ds lkFk lqfuf”pr dh tk,xhA 

Q‚eqZysVsM eRL; vkgkj O;oLFkk 

• PMU }kjk dsaæh—r [kjhnA 

• SO }kjk DyLVjokj ekax fu/kkZj.kA 

• DPIU ds ek/;e ls forj.kA 

pj.k 4% lap;u ,oa mRiknu pj.k ¼vxLr ls vkxs½ 

• xq.koÙkk;qä cht lap;uA 

• fu;fer vkgkj ,oa ty çca/kuA 

• jksx fuxjkuhA 

• o`f) ijh{k.kA 

eRL; cht ,oa Q‚eqZysVsM eRL; vkgkj vkiwfrZ çca/ku 

v/kZ&l?ku ¼Semi-intensive½ eRL; ikyu ç.kkyh esa xq.koÙkk;qä ,oa le; ij eRL; cht 

dh miyC/krk ,oa larqfyr ,oa oSKkfud :i ls rS;kj fd;k x;k Q‚eqZysVsM fQ'k QhM 

rkykc vk/kkfjr eRL; mRiknu dh lQyrk dk çeq[k vk/kkj gSA bl mís'; ls cht ,oa 

Q‚eqZysVsM fQ'k QhM dh vkiwfrZ dh çfØ;k dks DyLVj&fof'k"V ekax] rduhdh ekudksa 

,oa ikjn'khZ [kjhn ç.kkyh ds vk/kkj ij lapkfyr fd;k tk,xk] rkfd% 

• çR;sd DyLVj dks vko';d ek=k esa buiqV ¼LoLFk cht ,oa Q‚eqZysVsM fQ'k QhM½  

miyC/k gks ldsA 

• le; ij eRL; cht  lap;u ,oa iks"k.k vko';drk lqfuf'pr gks ldsaA 

• mPp thforrk nj ¼Survival Rate½ çkIr gks ldsA 

2- cht vko';drk dk vkdyu 

• çR;sd DyLVj dh cht vko';drk dk vkdyu liksVZ v‚xZukbts'ku ¼SO½ ds 

QhYM LVkQ }kjk fd;k tk,xkA 

• vkdyu SPMU }kjk fu/kkZfjr fn'kkfunsZ'kksa ¼LV‚fdax ?kuRo] çtkfr lajpuk] {ks=Qy 

vkfn½ ds vuqlkj fd;k tk,xkA 

• DyLVjokj ty {ks=] çtkfr la;kstu ,oa LV‚fdax ?kuRo dks /;ku esa j[krs gq, 

ekax fu/kkZfjr dh tk,xhA 

3- cht dk ekud ¼Seed Specifications½ 

• cht dk vkdkj% 80 fe-eh- vFkok mlls vf/kd ¼fQaxjfyax vkdkj½A 

• LoLFk] lfØ; ,oa leku vkdkj dk chtA 



• jksxeqä ,oa tSo&lqj{kk ekudksa dk ikyu djus okyh gSpjh ls mRikfnrA 

➢ 80 fe-eh- ;k mlls vf/kd vkdkj ds cht dk p;u fd;k tk,xk D;ksafd blls% 

➢ bldh thfor jgus dh nj vf/kd gksrh gSA 

➢ çk—frd çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks csgrj lgu djrk gSA 

➢ o`f) nj rst gksrh gSA 

➢ mRiknu pØ de le; esa iw.kZ fd;k tk ldrk gSA 

4- cht vkiwfrZ lzksr 

cht dh vkiwfrZ fuEu lzksrksa ls dh tk,xh% 

• mÙkj çns'k eRL; fodkl fuxe ¼UPFDC½ 

• ifj;kstuk {ks= esa lapkfyr futh gSpfj;k¡ tks fuEukfdar ekudksa ds vuqlkj eRL; 

cht vkiwfrZ djus esa l{ke gksa vkSj ;Fkk vko';d ifj;kstuk tuinksa@e.Myksa esa 

LFkkfir gksA  

• buds ikl mUur uLy ds CkzwM LV‚d miyC/k gksaA 

• xq.koÙkk;qä mRiknu {kerk gks A  

• fu;fer vkiwfrZ O;oLFkk gksA  

• tSo&lqj{kk ekudksa dk vuqikyu fd;k tkrk gksA  

5- cht vkiwfrZ dk le;  

• mRiknu o`f) ds fy, le; ij eRL; cht lap;u ls mRiknu {kerk c<+rh gSA 

• cht vkiwfrZ vof/k% tqykbZ ls flracjA 

• ;g vof/k lap;u ds fy, mi;qä gS D;ksafd% 

➢ ty Lrj i;kZIr jgrk gSA 

➢ rkieku vuqdwy gksrk gSA 

➢ çk—frd mRikndrk csgrj jgrh gSA 

6- ftyk Lrjh; cht vkiwfrZ ;kstuk dh çfØ;k 

1. liksVZ vkxZukbts”ku (SO Vhe½ DyLVjokj cht ekax ¼Indent½ ladfyr djsxhA  

2. DPIU }kjk eRL; cht dh vfxze ekWx dk lR;kiu fd;k tk,xk vkSj ekWx i= 

SPMU dks viuh laLrqfr lfgr vuqeksnukFkZ izsf"kr fd;k tk;sxkA 

3. izFke o"kZ esa O;ogkfjdrk ds n`f"Vxr SO Vhe ifj;kstuk ds ekg 15 twu rd 

eRL; cht ekax ls DPIU dks miyC/k djk;sxhA DPIU }kjk izkIr bUMsaV~l ds vk/kkj 

ij tuinokj cht ;kstuk rS;kj dj 30 twu rd SPMU dks vuqeksnu gsrq Hkstk 

tk,xkA  

4. f}rh; o’kZ ls ekg vizsy rd eRL; cht bUMsV dh vkiwfrZ ekaxi= eq[;ky; dks 

vfxze :i ls vuqeksnukFkZ izsf’kr dh tk,xhA 

5. ekax i= esa fuEu fooj.k lfEefyr gksaxs% 

➢ DyLVj dk uke ¼ifj;kstuk dksM ds lkFk½ 



➢ lnL;ksa dh la[;k 

➢ DyLVj esa rkykcksa dh la[;k  

➢ rkykcksa dk dqy {ks=Qy 

➢ çtkfr vuqlkj eRL; cht ek=k dh vk';drk 

➢ vkiwfrZ dh laHkkfor frfFk 

➢ forj.k LFky 

6. vuqeksnu çkIr gksus ds ckn DPIU }kjk ekudksa ds vuqlkj le;UrkxZr cht Ø; 

dh çfØ;k çkjaHk dh tk,xhA 

7- cht Ø; ,oa forj.k ç.kkyh 

• DPIU }kjk Loh—r ekax ds vuqlkj m0iz0 eRL; fodkl fuxe ¼UPFDC½@ekU;rk 

çkIr futh gSpjh ls cht Ø; fd;k tk,xkA 

• DyLVjokj eRL; cht forj.k gsrq  SO Vhe ,oa DPIU ijLij leUo; ls vfxze 

:Ik le; lkfj.kh fu/kkZfjr djrs gq, FFPGs dks rn~uqlkj forj.k dh frfFk ls 

voxr djkrs gq, cht forj.k lqfuf'pr djk;sxsaA 

• ykHkkFkhZ FFPG lnL; fu/kkZfjr LFky ls cht çkIr djsaxsA 

8- xq.koÙkk fu;a=.k ,oa lR;kiu 

xq.koÙkk;qä ,oa 'kq) cht dh okLrfod ek=k dh vkiwfrZ  ,oa lgh çtkfr feJ.k dh 

fo'oluh;rk lqfuf'pr djus gsrq% 

• ,sfPNd@vkSpd uewuk ijh{k.k ¼Random Sampling½ fd;k tk,xk 

• çtkfr vuqlkj la[;k dh tkap dh tk,xh 

• cht dk vkdkj ,oa LokLF; ijh{k.k fd;k tk,xk 

9- tksf[ke U;wuhdj.k j.kuhfr ¼Mitigation Plan½ 

çk—frd vkinkvksa tSls &lw[kk] ty fjlko ]ty dh deh dh fLFkfr esa mRiknu gkfu 

dks de djus gsrq fdlkuksa dks çksRlkfgr fd;k tk,xk%& 

• rkykc vk/kkfjr eNyh ulZjh çca/ku dks izksRlkfgr fd;k tk;sxkA 

• vfxze :i ls mUur vkdkj ¼Yearlings½ dh miyC/krk dks fodflr fd;k tk;sxkA 

• blls Qly ifjiDork vof/k de gksxh 

• tksf[ke dh fLFkfr esa vkaf'kd gkfu ls cpko gksxk 

• mRiknu pØ dks 'kh?kz iqu% çkjaHk fd;k tk ldsxk 

Hkkjrh; çeq[k dkiZ ¼IMC½ ,oa fons'kh dkiZ ds fy, ekud Q‚eqZysVsM eRL; vkgkj  

v/kZ&l?ku ¼Semi-intensive½ eRL; ikyu ç.kkyh esa larqfyr ,oa oSKkfud :i ls rS;kj 

fd;k x;k Q‚eqZysVsM fQ'k QhM mPp mRiknu dk çeq[k vk/kkj gSA ;g vkgkj eNfy;ksa 

dh çtkfr] vk;q ,oa o`f) voLFkk ds vuqlkj iks"k.k vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 

cuk;k tkrk gSA 



1. yf{kr çtkfr;k¡ 

• Hkkjrh; çeq[k dkiZ ¼IMC½% jksgw] dryk] e`xy 

• fons'kh dkiZ%  d‚eu dkiZ] xzkl dkiZ] flYoj dkiZ 

2. iks"k.k ekud  

o`f) voLFkk 
dPpk çksVhu 

¼%½ 
olk ¼%½ Qkbcj ¼%½ fVIi.kh 

fQaxjfyax 28&32% 4&6% ≤ 7% rhoz o`f) gsrq 

xzks&vkmV 24&28% 4&5% ≤ 8% 
lkekU; 

mRiknu gsrq 
  

IMC ,oa vf/kdka'k fons'kh dkiZ 'kkdkgkjh&lokZgkjh ç—fr dh gksrh gSa] vr% 24&28% 

çksVhu lkekU;r% i;kZIr gksrk gSA 

3. vkgkj dk :i ¼Feed Form½ 

• isysV QhM ¼Floating ;k Sinking½ 

• ØEcy QhM ¼NksVh voLFkk gsrq½ 

4. xq.koÙkk ekunaM 

• rktk ,oa QQwan jfgr dPpk eky 

• isysV etcwr ,oa ikuh esa 20&30 feuV rd fLFkj 

• nqxaZ/k jfgr 

• ueh 10&12% ls vf/kd u gks 

• FCR ¼Feed Conversion Ratio½ yxHkx 1-5&1-8 ds chp 

o"kZ&1 ds fuos'k gsrq buiqV ,oa ykxr fooj.k 

• Rkkykc dk ty {ks= ¾  4000 gså 

• IkzLrkfor O;;  %  : 64-00 djksM+ 

• çfr gså lgk;rk  %  : 1-60 yk[k 

• fQaxjfyax   %  3-2 djksM+ la[;k 

• vkgkj    %  1-40 yk[k fDoaVy 

enokj ykxr ¼çfr gså :1-60 yk[k½ 

en çfr gså ykxr ¼:½ 

fQ'k fQaxjfyax 16]000 

Q‚eqZysVsM QhM ¼35 fDoaVy½ 1]33]000 

ulZjh çca/ku 6]000 

rkykc,oa ty çca/ku 5]000 

dqy 1]60]000 

dqy vuq'kaflr vkgkj 60 fDoaVy@gså gS] ftlesa ls 35 fDoaVy ifj;kstuk }kjk lefFkZr gksxkA 'ks"k 25 fDoaVy ykHkkFkhZ 

LFkkuh; lkexzh ls rS;kj x`g&fufeZr vkgkj ls ogu djsxkA 



iwjd vkgkj dh vkiwfrZ O;oLFkk%& 

SO Vhe }kjk ifj;kstukUrxZr DyLVjokj iwjd vkgkj vkiwfrZ dh x.kuk 35qt/ha dh nj 

ls djrs gq, DPIU ds ek/;e ls SPMU dks tuinokj ekax i= vfxze :i ls ekg ebZ 

rd miyC/k djk;k tk,xkA 

SPMU }kjk dsUnzh;d`r :i ls vkgkj dh vkiwfrZ gsrq miktZu dh izfØ;k bZ&Vs.Mj fof/k 

ls ekg twu rd lqfuf'pr dh tk,xhA rr~'pkr tuinokj iwjd vkgkj dh vkiwfrZ] 

vkiwfrZ QeZ ls ekg tqykbZ & vxLr rd fu/kkZfjr dj lqfuf'pr djk;h tk,xhA DPIU 

}kjk SO Vhe ds ek/;e ls FFPGs dks vko';drkuqlkj forfjr fd;k tk;sxkA forfjr 

eRL; vkgkj dk vkSpd lSEifyxa djrs gq, xq.koRrk vkSj izfr cSx vkgkj dh ek=k dh 

lqfuf'pr djk;k tk;sxk vkSj vkiwfrZ vkSj forj.k LVkQ dks LFkk;h iath;u cqd eas fjdkMZ 

fd;k tk,xkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ekgokj eRL;ikyu ,oa efRL;dh QhYM xfrfof/k;ksa gsrq psdfyLV & ¼gk¡@ugha çk:i½ 

1. xfrfof/k;ksa gsrq izkjfEHkd rS;kjh ,oa DyLVj xBu gsrq eksfcykbts'ku ¼ekpZ½ 

Ø-la- xfrfof/k gk¡ ugh fVIi.kh 

1 rkykc lwphdj.k ,oa DyLVj ekufp=.k iw.kZ ☐ ☐  

2 ,Q,Qihth lnL;ksa dk xBu ,oa cSBd vk;ksftr ☐ ☐  

3 cht] vkgkj ,oa vU; buiqV dh vko';drk dk 

vkdyu 

☐ ☐  

4 gSpjh@cht vkiwfrZdrkZ dh igpku ☐ ☐  

5 okf"kZd dk;Z;kstuk fdlkuksa ds lkFk lk>k ☐ ☐  

2. rkykc rS;kjh & pj.k I ¼ebZ½ 

Ø-la- xfrfof/k gk¡ ugha fVIi.kh 

1 rkykc ls ikuh fudkyk x;k ¼;fn ykxw gks½ ☐ ☐  

2 rkykc dh tqrkbZ dh xbZ ☐ ☐   

3 rkykc dh rygVh dks /kwi esa lq[kk;k x;k  ☐ ☐  

4 xkn ,oa vo'ks"k gVk, x, ☐ ☐  

5 tyh; [kjirokj gVk, x,  ☐ ☐  

3. rkykc rS;kjh & pj.k II ¼twu½ 

Ø-la- xfrfof/k gk¡ ugha fVIif.k;k¡ 

1 esM+ksa dh etcwrh dh xbZ ☐ ☐  

2 ikuh ds ços'k ,oa fudkl }kj dh ejEer ☐ ☐  

3 e`nk pH ds vuqlkj pwuk dk ç;ksx ☐ ☐  

4 tSfod [kkn dk ç;ksx ☐ ☐  

5 çkjafHkd ty Hkjko iw.kZ ☐ ☐  

4. cht ikyu ¼vxLr&flracj½ 

Ø-la- xfrfof/k gk¡ ugha fVIi.kh 

1 —f=e çtuu ¼baMîwLM czhfMax½ laiUu ☐ ☐  

2 Li‚u laxzg dj ulZjh esa lap;u ☐ ☐   

3 ulZjh esa ty xq.koÙkk dh fuxjkuh ☐ ☐  

4 ÝkbZ dks fQaxjfyax voLFkk rd ikyk x;k ☐ ☐  

5 lap;u iwoZ cht LokLF; ijh{k.k ☐ ☐  



5. (i) lap;u ,oa o`f) çca/ku ¼vxLr&Qjojh½ 

Ø-la- xfrfof/k gk¡ ugha fVIi.kh 

1 xq.koÙkk;qä fQaxjfyax dk lap;u ☐ ☐  

2 fu/kkZfjr vkgkj dk;ZØe dk ikyu ☐ ☐   

3 ty xq.koÙkk dh fu;fer fuxjkuh ☐ ☐  

4 jksx fuxjkuh ,oa fu;a=.k ☐ ☐  

5 le;&le; ij lSaifyax ,oa vfHkys[k la/kkj.k ☐ ☐  

(ii) vuqorhZ o’kZ gsrq DyLVj p;u@xBu 

Ø-la- xfrfof/k gk¡ ugha fVIi.kh 

1 rkykc lwphdj.k ,oa DyLVj ekufp=.k iw.kZ ☐ ☐  

2 ,Q,Qihth lnL;ksa dk xBu ,oa cSBd vk;ksftr ☐ ☐   

3 cht] vkgkj ,oa vU; buiqV dh vko';drk dk 

vkdyu 

☐ ☐  

4 gSpjh@cht vkiwfrZdrkZ dh igpku ☐ ☐  

5 okf"kZd dk;Z;kstuk fdlkuksa ds lkFk lk>k ☐ ☐  

6. eRL;k[ksV ,oa pØ lekiu ¼ekpZ&twu½ 

Ø-la- xfrfof/k gk¡ ugha fVIi.kh 

1 vkaf'kd f”kdkjekgh fd;k x;k ☐ ☐  

2 vafre f”kdkjekgh iw.kZ ☐ ☐   

3 foi.ku dk;Z iw.kZ ☐ ☐  

4 mRiknu ,oa vk; dk vfHkys[ku ☐ ☐  

5 vxys pØ gsrq rkykc rS;kjh ☐ ☐  

 

  



;wih,xzht ifj;kstuk ds vUrxZr eRL; ikyu okf"kZd dk;Z&dSysaMj 

¼eRL; ikyu ekxZnf'kZdk½ 

mís'; 

bl ekxZnf'kZdk dk mís'; fdlkuksa dks oSKkfud i)fr viukdj ikjaifjd eRL; ikyu 

¼1&1-5 Vu@gsDVs;j½ ls v/kZ&xgu eRL; ikyu dh vksj ys tkuk gS] rkfd fefJr 

eRL;ikyu fof/k viuk dj eRL; mRiknu dks 4&6 Vu@gsDVs;j izfr o"kZ rd c<+k;k tk 

lds vkSj EkRL; d`"kdksa dh vk; esa mYys[kuh; o`f) gks ldsA lgh le; ij lgh dk;Z 

djus ls mRiknu] o`f) nj vkSj eNfy;ksa dh mRrjthfork dh nj esa lq/kkj gks ldsA 

okf"kZd dk;ZZ&dSysaMj ¼ekgokj dk;ZØe½ 

ekpZ&vçSy ¼rkykc dh çkjafHkd rS;kjh½ 

bl vof/k esa rkykc dk ikuh fudkydj mls 7–10 fnuksa rd /kwi esa lq[kk;k tkuk pkfg,] 

blls gkfudkjd thok.kq vkSj ijthoh u"V gks tkrs gSaA blls igys rkykc esa ;fn iqjkuh 

ekalkgkjh@f'kdkjh ,oa vupkgh eNfy;ksa gks rks mls vo'; gVk nsuk pkfg, vkSj mudh 

cktkj esa fcØh dj nsuh pkfg,A ;fn rkykc ds ry esa [kj&irokj ;k iRFkj ;k HkkVs gkas 

rks mls rkykc ls fudky nsuk pkfg;s vkSj ;fn rkykc dk ry mcM+&[kkcM+ gks rks mlss 

lery dj nsuk pkfg,A vko';drkuqlkj rkykc ds ryNV esa gYdh tksrkbZ djus ls 

rkykc dh feV~Vh Hkwj&Hkqjh gks tkus ls mlesa lw;Z dh jks'kuh vkSj gok ds izos'k ls rkykc 

dh mRikndrk c<+rh gSA esM+ dh ejEer] buysV vkSj vkmVysV dh lQkbZ Hkh djuh 

pkfg,A  

vçSy–ebZ ¼pwuk ,oa [kkn Mkyuk½ 

rkykc ds feV~Vh vkSj ikuh dh tk¡p djkuh pkfg, vkSj rkykc dh feêh dh ç—fr ds 

vuqlkj xkscj dh [kkn ,oa pwuk Mkyuk pkfg,A blds ckn rkykc esa 1&2 fQV ikuh Hkj 

dj rkykc dks nl ls iUnzg fnuksa rd NksM+ nsuk pkfg, vkSj blh nkSjku lkr fnuks ckn 

rkykc esa jklk;fud moZjd] ;hLV ¼[kehj½] ljlksa dh [kyh vkfn dk isLV cuk dj 

rkykc esa fNM+dko djus ls rkykc ds ikuh esa eNfy;ksa dk çk—frd Hkkstu ¼Iyod½ rS;kj 

fd;k tkrk gSA 

ebZ–twu ¼ikuh Hkjuk ,oa Iyod rS;kj djuk½ 

rkykc esa i;kZIr ikuh ¼1-5 ls 02 ehVj½ HkjsaA rkykc Hkjus ds fy, ugj] V~;wCk osy vFkok 

vU; lzksr ls lkQ ikuh fy;k tkuk pkfg,A ikuh gYdk gjk&Hkwjk jax rkykc esa çk—frd 

Hkkstu dh miyC/krk dk ladsr gSA  

twu–tqykbZ ¼cht lap;u½ 

mÙke xq.koÙkk okys 8–10 lseh vkdkj ds fQaxjfyax rkykc esa lqcg ;k 'kke ds le; 

NksM+s tk,aA NksM+us ls igys cht ds iSdsV dks 20–30 feuV rd rkykc ds ikuh esa j[kus 



ds ckn iSdsV ds ikuh es rkykc dk ikuh feyk dj chtksa dks rkykc ds ikuh vuq:i 

vuqdwfyr djuk pkfg,A blds i'pkr eNyh dk cht /khjs&/khjs rkykc esa NksM+uk pkfg,A 

blls eNyh ds cht dh e`R;q nj de gks tkrh gSA  

;gk¡ ;g /;ku nsus ;ksX; gS fd gSpfj;ksa ls vk;kfrr eRL; cht izk;% LikWu ¼9,e,e 

vkdkj ls cM+s½ vFkok ÝkbZ ¼25,e,e vkdkj ls 35,e,e rd½ ds :i esa gksrs gSa ftudks 

rkykc esa ikyus ls iwoZ i`Fkd ulZjh cukdj mudk 45 ls 60 fnuksa rd mfpr iks’k.k ,oa 

fo”ks’k ns[k&Hkky ds lkFk lao/kZu djus ds mijkUr eq[; ikyu rkykc esa lap; djus ls 

eNfy;ksa dh mRrjthfork nj esa o`f) ds lkFk&lkFk eRL; mRiknu esa xq.kkRed o`f) 

gksrh gSA 

xq.koRrk;qDr eNfy;ksa ds cht dh igpku    

LoLFk eNyh cht ¼ÝkbZ@fQaxjfyax½ dk p;u mRiknu c<+kus dk lcls egRoiw.kZ vk/kkj 

gSA ;fn cht xq.koÙkkiw.kZ gks rks thfor jgus dh nj vf/kd jgrh gS vkSj o`f) Hkh rst 

gksrh gSA LoLFk cht dh eq[; igpku gS% 

lfØ;rk  

• eNfy;k¡ ikuh esa rst vkSj larqfyr rSjrh gksaA 

• gYdh gypy ij rqjar çfrfØ;k nsaA 

• ikuh dh lrg ij fuf"Ø; gksdj rSjrh u gksaA 

vk;q ,oa otu 

• rkykc esa NksM+us gsrq lkekU;r% 80&100 fe-eh- ¼10&15 xzke½ dk fQaxjfyax csgrj 

 jgrk gSA 

• cgqr NksVs ÝkbZ dh e`R;q nj vf/kd gksrh gSA 

leku vkdkj  

• lHkh cht yxHkx ,d gh vkdkj ds gksaA 

• cgqr NksVs&cM+s dk feJ.k u gks ¼vU;Fkk cM+h eNfy;k¡ NksVh dks [kk ldrh gSa½A 

pednkj ,oa LoPN 'kjhj 

• 'kjhj ij çk—frd ped gksA 

• 'kYd ¼Ldsy½ lkQ vkSj fpids gq, gksaA 

• 'kjhj ij ?kko] yky /kCcs] QQwanh ;k lQsn pdÙks u gksaA 

LoLFk xyQM+s  

• xyQM+s gYds xqykch@yky jax ds gksaA 

• cncw ;k vR;f/kd cyxe u gksA 

lh/kk 'kjhj ,oa lgh vk—fr 

• 'kjhj Vs<+k&es<+k] eqM+k gqvk ;k fo—r u gksA 



• isV vlkekU; :i ls Qwyk ;k /kalk gqvk u gksA 

jksxeqä  

• ijthoh] Qaxl ;k cSDVhfj;y laØe.k ds y{k.k u gksaA 

• cht fo'oluh; gSpjh ls fy;k x;k gksA 

 

tqykbZ–flracj ¼fu;fer çca/ku½ 

bl vof/k esa fu;fer :i ls larqfyr vkgkj nsa vkSj ikuh dh xq.koÙkk dh fuxjkuh djsaA 

rkykc esa ikuh dh ek=k dks cuk;s j[kus ds fy, cjlkr ds ikuh dk lap; djuk pkfg,A 

;g /;ku j[kuk pkfg, fd rkykc esa fdlh xUns ukys vFkok lhoj dk ikuh uk vk ik;sA 

ikuh ds ih-,p-] rkieku] ikuh esa ?kqyu'khy vkWDlhtu dh ek=k vkSj veksfu;k dh fujarj 

tk¡p djrs jguk pkfg, vkSj ikuh ds ekud esa deh vkus ij mldk izcU/k djuk vko';d 

gksrk gSA ;g izfØ;k eNyh dh Qly rS;kj gksus rd fu;fer tkjh j[kuh pkfg,A rkykc 

esa tky pyk dj eNfy;ksa dh o`f) dks fjdkMZ djrs jguk pkfg, vkSj mlh ds vuqlkj 

rkykc esa iwjd vkgkj dk iz;ksx djuk pkfg,A   

vDVwcj–uoacj ¼o`f) tkap vkSj vkaf'kd f'kdkjekgh½ 

eNfy;ksa dh o`f) dk fujh{k.k vkSj mudk iks"k.k O;oLFkk lqfuf'pr djsaA ;fn dqN 

eNfy;k¡ cM+s vkdkj dh gks xbZ gksa rks mudh vko';drkuqlkj fcdzh gsrq f'kdkjekgh djsaA  

fnlacj–tuojh ¼LokLF; çca/ku½ 

tkM+s ds ekSle esa eNfy;ksa dh fo'ks"k ns[kHkky djuh iM+rh gS D;ksfd mudk esVkcksfyTe 

nj /khek gks tkrk gS vkSj eNfy;k¡ de Hkkstu xzg.k djus ls og lqLRk jgrh gSaA ikuh esa  

lw;Z dk izdk'k de iM+us ds dkj.k dkcZfud yksM c<+us ls ikuh dk ih-,p- vEyh; gks 

tkrk gSA bl fy, ikuh dh xq.koÙkk cuk, j[ksa vkSj jksxksa dh jksdFkke ij fo'ks"k /;ku 

nsaA 

Qjojh–ekpZ ¼vafre f'kdkjekgh½ 

8–10 ekg iw.kZ gksus ij tc eNfy;ksa dk vkSlr otu 800 xzke ls 1-2 fdyksxzke gks tk;s 

rc iw.kZ f'kdkjekgh djsaA  

ikuh ,oa feêh ds vkn'kZ ekud 

eRL; ikyu dh lQyrk ikuh dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gSA 

• pH: 7–8-5 ¼lkekU; ;k gYdk {kkjh;½ 

• ?kqfyr v‚Dlhtu (DO) : 5 mg/l ls vf/kd 

• ikjnf'kZrk    : 25–40 lseh 

• veksfu;k    : 0.05 mg/l ls de 



• ikuh dh xgjkbZ   : 1–2 ehVj 

;fn ikuh cgqr xgjk gjk gks tk, ;k cncw vk,] rks 10–20% ikuh cny nsaA 

cht lap;u ,oa ?kuRo 

cht ges'kk çekf.kr gSpjh ls gh [kjhnsaA cht dk vkdkj 8–10 lseh gksuk pkfg,A çfr 

gsDVs;j 8000–10000 fQaxjfyax Mkyuk mi;qä gSA vf/kd cht Mkyus ls o`f) de gksrh 

gS vkSj jksx dh laHkkouk c<+rh gSA 

çtkfr feJ.k ¼LV‚fdax iSVuZ½ 

rhu çtkfr ¼IMC  vk/kkfjr½ 

• dryk  –  30% 

• jksgw   –  40% 

• e`xy   –  30% 

ik¡p çtkfr ¼IMC+ fons'kh dkiZ½ 

• dryk  –  25% 

• jksgw   –  30% 

• e`xy   –  20% 

• xzkl dkiZ  –  15% 

• d‚eu dkiZ  –  10% 

Ng çtkfr ¼oSdfYid feJ.k½ 

• dryk  –  20% 

• jksgw   –  25% 

• e`xy   –  15% 

• xzkl dkiZ  –  15% 

• d‚eu dkiZ  –  15% 

• flYoj dkiZ  –  10% 

de ykxr dk ?kjsyw vkgkj 

LFkkuh; :i ls miyC/k lkexzh ls larqfyr vkgkj rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

lkexzh ,oa vuqikr 

• ljlksa@ewaxQyh [kyh – 25% 

• lks;kchu dh [kyh  – 20% 

• pkoy dh Hkwlh  – 25% 



• xsgwa dk pksdj   – 20% 

• fQ'k ehy / ehV cksu ehy – 5–7% 

• feujy feJ.k   – 2% 

• ued   –  1% 

lHkh lkexzh dks vPNh rjg feykdj vkVs tSlk xwaFkdj NksVh&NksVh xksfy;ka ;k isysV cuk 

ysaA 

vkgkj nsus dh ek=k 

• igys 2 ekg  :  dqy otu dk 5–6% 

• 3–5 ekg   :  3–4% 

• 6–8 ekg  :  2–3% 

fnu esa nks ckj ¼lqcg ,oa 'kke½ vkgkj nsaA 

lkekU; jksx ,oa mipkj 

Qaxy jksx 

eNyh ds 'kjhj ij lQsn :bZ tSls /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA 

mipkj : 2–3% ued Luku 5–10 feuV ds fy, djsaA 

cSDVhfj;y jksx 

'kjhj ij yky /kCcs ;k ?kko cu tkrs gSaA 

mipkj% 200 fdxzk/gsDVs;j pwuk Mkysa] ikuh vkaf'kd cnysa] vko';drk ij fo'ks"kK ls 

lykg ysaA 

ijthoh jksx 

eNfy;k¡ lqLr gks tkrh gSa ;k 'kjhj jxM+rh gSaA 

mipkj% iksVk'k (KMnO4) 2–3 xzke /1000 yhVj ikuh ;k ued LukuA 

v‚Dlhtu dh deh 

eNfy;k¡ ikuh dh lrg ij vkdj lkal ysus yxrh gSaA 

mipkj : rqjar 10–20% ikuh cnysa] ,jsVj pyk,¡ vkSj vkgkj de djsaA 

D;k djsa 

• dsoy vPNh xq.koÙkk dk cht mi;ksx djsaA 

• fu;fer :i ls larqfyr vkgkj nsaA 

• ikuh dh xq.koÙkk dh le;&le; ij tkap djsaA 

• ekfld :i ls pwuk MkysaA 



• lHkh xfrfof/k;ksa ;Fkk&rkykc dh feV~Vh vkSj ikuh dh tkap] rkykc ds ikuh eas ?kqfyr 

vkDlhtu] ikuh dk ih0,p0 eku] ikuh esa veksfu;k dk Lrj] rkykc dk xUnykiu 

¼rkykc esa lw;Z dh fdj.kksa dh Hksnus dh {kerk½] rkykc esa eNfy;ksa ds izkd`frd vkgkj 

¼IysaDVkWu½ dh miyC/k ek=k] lqcg ,oa “kke ds le; rkykc ds ikuh dk rkieku ,oa 

eNfy;ksa dh 15 fnu esa gq;h o`f) dk fjd‚MZ j[kus ls eRL; ikyd dks vius eRL; 

mRiknu] ykHk ,oa ykxr dk vfxze :i ls vkadyu djus esa vR;Ur lgk;rk feyrh 

gSA rkykc esa lkIrkfgd :i ls lafpr eRL; LVkWd dk tky pykdj mUgsa rkykc esa 

nkSM+kus ls eNfy;ksa dh o`f) gksrh gS vkSj chekj eNfy;ksa ds rkykc ls fu’dklu ls 

eNfy;ksa esa jksx dh lEHkkouk U;wure gks tkrh gSA 

eRL; foØ; j.kuhfr %  

eRL; lEink dh foØ; j.kuhfr dks cukdj mlh vuqlkj eNyh dh fcØh djuk lcls 

egRoiw.kZ igyw gSA mRikfnr eNfy;ksa dk ,d lkFk f”kdkjekgh djrs gq, mudh  cktkj 

esa Fkksd Hkko esa fcØh djus ij eRL;ikyd dks mfpr ewY; ds vHkko esa foo”k gksdj 

eNyh cspuh iM+rh gS] ftlls mlls vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA vr% FkksM+h&FkksM+h 

ek=k esa mRikfnr eNfy;ksa dh fcØh cktkj ekax ds vuqlkj djus eRL; ikydksa dks mfpr 

vkenuh gksrh gSA blds fy, LFkkuh; :i ls eRL; ikydksa dks laxfBr gksdj ,d foØ; 

j.kuhfr cukrs gq, mlh ds ek/;e ls cktkj ekax ,oa mfpr ewY; ds vk/kkj ij Øfed 

:i ls eNyh fcØh djuk T;knk ykHknk;d gksrk gSA blds fy, ijLij lEidZ cuk;s 

j[kus ds fy, ,d OgkV~lvi xzqi cuk;k tkuk pkfg,A 

D;k u djsa 

• vko';drk ls vf/kd cht u MkysaA 

• vf/kd vkgkj u nsaA 

• [kjkc ;k fefJr cht dk mi;ksx u djsaA 

• ikuh dh xq.koÙkk dh vuns[kh u djsaA 

• jksx ds y{k.kksa dks utjvankt u djsaA 

laHkkfor ykHk 

;fn mijksä oSKkfud i)fr viukbZ tk, rks mRiknu 3–4 xquk rd c<+ ldrk gSA 

fdlku dh vk; esa 50–70% rd o`f) laHko gSA thfor jgus dh nj c<+rh gS vkSj jksx dk 

[krjk de gksrk gSA 

vf/kd tkudkjh ,oa rduhdh lgk;rk ds fy, vius utnhdh eRL; vf/kdkjh ;k fdlku 

lewg ls laidZ djsaA 

ÞoSKkfud eRL; ikyu viuk,¡ – vf/kd mRiknu ik,¡ – vk; c<+k,¡ß 

 



eRL; ikyu okf"kZd dk;Z–dSysaMj 

¼rkfydk :i esa – ,d utj esa iwjh tkudkjh½ 

1- o"kZ Hkj dk dk;Z dk;ZØe ¼ekgokj½ 

ekg / vof/k eq[; dk;Z mís'; 

ekpZ–vçSy rkykc lq[kkuk] tqrkbZ] esM+ ejEer] 

vokafNr eNyh gVkuk 

jksx o ijthoh fu;a=.k 

vçSy–ebZ pwuk ,oa xkscj [kkn Mkyuk  feêh lq/kkj o çk—frd Hkkstu 

rS;kj djuk 

ebZ–twu ikuh Hkjuk] Iyod rS;kj djuk cht lap;u gsrq rS;kjh 

twu–tqykbZ cht lap;u ikyu pØ çkjaHk 

tqykbZ–flracj fu;fer vkgkj o ikuh dh tkap o`f) o LokLF; lq/kkj 

vDVwcj–uoacj  o`f) ijh{k.k] vkaf'kd f'kdkekgh mRiknu c<+kuk 

fnlacj–tuojh LokLF; çca/ku  jksx fu;a=.k 

Qjojh–ekpZ  iw.kZ f'kdkekgh foi.ku o ykHk çkfIr 

2-  rkykc ,oa ikuh ds vkn'kZ ekud 

iSjkehVj vkn'kZ eku lq/kkj mik; 

pH 7–8-5 vko';drk vuqlkj pwuk 

?kqfyr v‚Dlhtu >5 mg/l ,jsVj / ikuh cnyuk 

ikjnf'kZrk 25–40 lseh [kkn larqyu 

veksfu;k <0-05 mg/l ikuh vkaf'kd cnysa 

ikuh dh xgjkbZ 1–2 ehVj ty çca/ku 

3- cht lap;u fooj.k 

fcanq vuq'kalk 

cht vkdkj 8–10 lseh 

lzksr  çekf.kr gSpjh 
?kuRo 8000–10000 fQaxjfyax/gsDVs;j 
 

fcanq vuq'kalk 

lap;u le;  lqcg ;k 'kke 

vuqdwyu le; 20–30 feuV 

+ 

 

 



4- çtkfr feJ.k fodYi 

(A) rhu çtkfr ¼IMC½ 

çtkfr çfr'kr (%) 
dryk 30% 

jksgw 40% 

e`xy 30% 

(B) ik¡p çtkfr ¼IMC + ,DtksfVd dkiZ½ 

çtkfr çfr'kr (%) 
dryk 25% 

jksgw 30% 

e`xy 20% 

xzkl dkiZ 15% 

d‚eu dkiZ 10% 

(C) Ng çtkfr ¼oSdfYid½ 

çtkfr çfr'kr (%) 
dryk 20% 

jksgw 25% 

e`xy 15% 

xzkl dkiZ 15% 

d‚eu dkiZ 15% 

flYoj dkiZ 10% 

5- de ykxr ?kjsyw vkgkj lajpuk 

lkexzh çfr'kr (%) 
ljlksa@ewaxQyh [kyh 25 

lks;kchu [kyh 20 

pkoy dh Hkwlh 25 

xsgwa pksdj 20 

fQ'k ehy / ehV cksu ehy  5–7 

feujy feJ.k 2 

ued 1 

 

 

 



6- vkgkj nsus dh ek=k 

ikyu vof/k ek=k ¼dqy otu dk %½ 

1–2 ekg 5–6% 

3–5 ekg 3–4% 

6–8 ekg 2–3% 

vko`fÙk fnu esa 2 ckj 

7- lkekU; jksx ,oa mipkj 

jksx y{k.k mipkj 

Qaxy lQsn /kCcs 2–3% ued Luku 

cSDVhfj;y yky ?kko 200 fdxzk/gs- pwuk 
ijthoh 'kjhj jxM+uk KMnO4 / ued Luku 

v‚Dlhtu deh eNyh Åij vkuk ikuh cnysa] ,jsVj pyk,¡ 

8- D;k djsa / D;k u djsa 

D;k djsa D;k u djsa 

xq.koÙkk cht mi;ksx vf/kd cht u Mkysa 

fu;fer vkgkj vf/kd vkgkj u nsa 

ikuh dh tkap ikuh dh vuns[kh 

ekfld pwuk jksx dks utj vankt 

fjd‚MZ j[ksa [kjkc cht feykuk 

9- laHkkfor ykHk 

igyw ykHk 

mRiknu 3–4 xquk o`f) 

vk; 50–70% o`f) 

thfor nj vf/kd 

tksf[ke  de 

^^eRL;ikyu dk O;olk; & mRre Hkkstu mRre vk;^^ 

 


